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„Semmiért se aggódjatok, hanem imádságban és 
könyörgésben mindenkor hálaadással tárjátok 
fel kéréseiteket Isten előtt” (Fil 4, 6)

„Mit hoz a jövő? Nem tudom! Mit és kit visz el? Nem tudom! Egyet tudok, 
hogy Isten tud rólam és rólad is. Számon tart. Valamiképpen bele vagyunk 
szőve a rendjébe, tervébe, mindenségének ritmusába. Semmi, de semmi 
nem történhet velünk, amiről Ő ne tudna. Se jó, se rossz! Nincs mit félnünk, 
mert holnap is és mindig az Ő melengető tenyere fog körül bennünket.” 
(Gyökössy Endre)
Semmiért se aggódjatok! – könnyű ezt mondani! De hiszen nem is akarok 
én aggódni, jön az magától! Olyan ez, mint a görcsös állapot, melyet nem 
kívánunk, nem akarunk, de ennek ellenére váratlanul, hirtelen belénk hasít 
a fájdalom.
	 Azt a szót, amit itt Pál a görögben az aggodalomra használ, úgy is 
fordíthatnánk: szívet-lelket tépő gond. Éjjel erre ébredünk, és nappal 
se tudjuk elűzni magunktól. Gyakran leszünk aggodalmaink foglya.
	 Egy középkorú férfival történt, hogy megbetegedett, orvosai műtétet javasoltak. Ő attól félt, hogy gyógyíthatatlan 
rákos daganata van. Aggodalma és félelme annyira eluralkodott rajta, hogy a műtét előtti napon öngyilkos lett.  
Aztán a boncolás kiderítette, hogy nem volt rosszindulatú baja, hosszú ideig élhetett volna még. Jézus így figyelmeztet 
minket: „Vigyázzatok magatokra, hogy valamikor meg ne nehezedjék a szívetek ez élet gondjai miatt” (Lk 21, 34).
	 De nincs-e meg minden okunk arra, hogy aggódjunk? Hogyne aggódna az, akinek súlyos betege van a családban, 
akit hitelek terhelnek, akinek veszélyben van az állása, akinek rossz társaságba keveredett a gyermeke? Hogyne  
aggódna, aki felelősséget érez népéért, akit izgat az, hogy milyen események zajlanak a világban! Ha mindezt látva 
nem aggódnánk, akkor lennénk felelőtlenek.
	 Csakhogy éppen itt zárul be az ördögi kör: gondok vesznek körül, ezért aggódom, és minél jobban aggódom,  
annál jobban szorongatnak a gondok. Ezt a kört töri meg az Ige, amikor arra bátorít, hogy ne aggodalmaskodjunk.
	 De segít-e rajtunk pusztán a bíztatás: ne aggódjatok? Önmagában ez bizony nem sokat segít. De figyeljük csak 
meg, hogyan folytatja az apostol!  „… hanem imádságban és könyörgésben mindenkor hálaadással tárjátok fel  
kéréseiteket Isten előtt!” HANEM. Aggodalmaskodás HELYETT valami mást ajánl: imádkozzatok! Aggodal-
maskodás HELYETT mondjatok szívfeltáró imát! 
	 Ez a recept: álljunk oda Urunk elé, és tárjuk fel Előtte gondolatainkat, fogalmazzuk meg félelmeinket őszintén, 
azzal a bizalommal, ahogy a kisgyermek szüleinek. 
	 Három szót használ az apostol: könyörögjetek, imádkozzatok, hálát adjatok! Egymást gazdagító, egymást 
kiegészítő tartalmú szavak ezek. A könyörgés kitartó, állhatatos kérést jelent. Mert vannak dolgok, amikért hosszú 
ideig kell könyörögni, nem azonnal kapjuk meg. Az imádság a konkrét kérést jelenti. Ne csak általánosságban  
kérjünk, hanem konkrétan valakiért, valamiért imádkozzunk. A harmadik a hálaadás. Mit jelent hálaadással  
kérni? Azt, hogy már előre megköszönöm, hogy Isten meghallgat. És mivel biztos vagyok abban, hogy az én Uram tud 
is, akar is segíteni, ezért én már most megköszönöm Neki. Mert nem oly rövid az Úr keze, hogy ne tudna segíteni!
	 Mit tegyünk hát gyötrő aggodalmaskodás helyett? Álljunk a Mindenható elé, öntsük ki Előtte szívünket, őszintén, 
hálaadással. És akkor megtörténhet a csoda: „Istennek minden értelmet felülhaladó békessége meg fogja őrizni a 
szívünket és gondolatainkat a Krisztus Jézusban” (Fil 4,7). Próbáljuk ki! Ha már az aggodalmaskodás semmit sem 
segít, helyette a szívfeltáró, bizalommal teljes imádság - ez segít rajtunk! Sz-S.G.
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A gabonamag sorsa a keresztyén életnek is alaptörvénye. Nekünk, 
keresztyén embereknek sem lehet más sorsunk, mint a gabonamag sorsa. De vajon 
mi a föld számunkra? Azok a körülmények, az a család, amibe Isten belevetett.  
Jó lenne tudatosítani magunkban, hogy nem véletlenül vagyunk ott, ahol vagyunk. 
Nem véletlenül születtünk abba a családba, amelyikbe beleszülettünk. Talán sok-
szor gondoltál már arra, mennyivel jobb lett volna máshová kerülni. Nem véletlen 
ez az ország, ez a város, ez a helyzet, amibe kerültünk. Egy biztos kéz vetett bele!

	De most az a kérdés: te, mint gabonamag, beleestél-e abba a földbe, amibe 
Isten belevetett? Előfordulhat, hogy egy mag nem esik bele a földbe? Igen, hiszen 
sokszor ott marad egy-egy mag a föld tetején, elkapkodják a madarak, vagy sziklás 
helyre hullik, valami lesz vele, de gyümölcsöt nem terem. Az az ember, aki nem 
fogadja el, nem vállalja, nem adja bele magát abba, amibe került, az nem esett bele 
abba a jó földbe, ahová Isten szánta. Az ilyen ember szüntelen csak zsörtölődik, 
lázadozik, de gyümölcsöt biztos nem terem.

Honnan tudhatom, hogy belehullottam-e? Az elégedetlenségemből. Ha elégedetlen 
vagyok, akkor nem akarok belehullani. Amíg lázadok a szüleim, a házastársam,  
a főnököm, a szomszédom stb. ellen, addig nem fogadtam el csendben Isten kezéből. 

Sokszor voltak nagyon nehéz dolgok az életemben, de mindig csak addig volt 
rossz, amíg harcoltam ellene. Amikor alázatosan meghajoltam Isten szándéka előtt, 
mondván: Legyen meg a Te akaratod!, azonnal minden könnyebb lett.

Itt nem elvtelen beletörődésről van szó, hanem annak az igazságnak a tudomásul 
vételéről, hogy Isten úgy dicsőíttetik meg, ha a gabonamag beleesik a földbe,  
mert csak úgy tud sokszoros termést hozni.

 „ha a búzaszem nem esik a földbe és nem hal meg, egymaga marad”. 
Láttunk már olyan kukoricaszemet vagy borsót, amelyik kívül maradt a földön. 
Míg a többi csírázott és kikelt, az addig ott hevert egyedül. „Egymaga maradt”. 
Nem terem gyümölcsöt. Az önző élet gyümölcstelen élet. Nem akarja feladni 
önmagát. Amelyik anya meg akarja őrizni karcsúságát, szépségét, fiatalságát,  
aki szereti a maga életét, elveszti azt nemcsak utódai, hanem saját maga számára is. 
Hamarább lesz életunt, fásult és közömbös, mint az az asszony, aki nem félt  
önmagát a gyermekeiért feláldozni.

„de ha elhal, sokszoros termést hoz”. A legtökéletesebben az Úr Jézus 
élte ezt elénk. Ő elfogadta teljes engedelmességgel, hogy az Atya vetette bele Őt  
e földi világba. Körülményei nem voltak könnyebbek, mint a te körülményeid vagy 
az enyéim. Őt senki nem értette meg: sem a családja, sem a saját népe, sem a vallási 
vezetők. Mégis engedelmes volt, elhalt, egyre teljesebben, egészen a keresztig.

Ha te Jézusból való vagy, ugyanaz az utad. Beleesni a körülményeidbe és ott 
elhalni, akkor terem majd sok gyümölcsöt az életed, akkor majd MEG-
LÁTJÁK rajtad keresztül Jézust!  Mert „aki szereti az életét, elveszti; aki pedig 
gyűlöli az életét e világon, örök életre őrzi meg azt”. Megdöbbentő paradoxon ez: 
minél jobban szereti, és meg akarja tartani valaki a saját életét, annál 
inkább elveszti azt. S minél inkább gyűlöli, annál inkább meg fogja 
őrizni azt az örök életre. A „gyűlölni” ige itt úgy értendő: kevésbé szereti,  
leértékeli, nem az a legfontosabb. Az önző, önmaga körül forgó élet reménytelen-
ségét, – és az önmagán túlmutató, mások felé forduló élet boldogságát állítja 
egymással szembe Jézus. 

Jézus az Ő tanítását meg is cselekszi, mert Nála mindig egybeesik a tanítás és  
a tett. És ezt kéri tanítványaitól, követőitől is. „Ha valaki nekem szolgál, engem 
kövessen”. Őt csak követve lehet szolgálni, s csak szolgálva szabad követni. 
Ennek jutalma nem marad el: „és ahol én vagyok, ott lesz az én szolgám is;  
és ha valaki nekem szolgál, azt megbecsüli az Atya” (Jn 12,26).   	 Sz-S.G.

I G E I  Ü Z E N E TI G E I  Ü Z E N E T
„Bizony, bizony, mondom nektek: ha a búzaszem  

nem esik a földbe, és nem hal meg, egymaga marad;  
de ha meghal, sokszoros termést hoz.” (Jn 12, 24) 

Bódás János: 
Ki van jelölve a helyed
Azért van síró, hogy vigasztald,
és éhező, hogy teríts asztalt.
Azért van seb, hogy bekösse kezed.
Vak, elhagyott azért van, hogy vezesd.
Azért van annyi árva, üldözött,
hogy oltalmat leljen karod között.
Azért roskadnak más vállai,
hogy terhüket te segítsd hordani.
Az irgalmat kínok fakasztják,
s mélység felett van csak magasság.
Ha más gyötrődik, vérzik, szenved,
azért van, hogy te megmutathasd:
mennyi szeretet van benned.

Megmutattad-e néha legalább?
Enyhült, s szépült-e tőled a világ?
Vagy tán kezedtől támadt foltra folt?
Ott is, hol eddig minden tiszta volt?

Ki vagy? Vigasznak, írnak szántak,
menedéknek, oszlopnak, szárnynak.
Ki van jelölve a helyed,
ne nyugodj, míg meg nem leled.
Csak ott leszel az, aminek
rendeltettél. – Másként rideg,
céltalan lesz az életed.
Mag leszel, mely kőre esett,
elkallódott levél leszel,
mely a címzetthez nem jut el.
Gyógyszer, ami kárba veszett,
mit soh’se kap meg a beteg.
Rúd leszel, de zászlótalan,
kalász leszel, de magtalan,
cserép, amiben nincsen virág,
s nem veszi hasznod sem az ég,
sem a világ.
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„Bizony, bizony, mondom néktek,  
aki hallja az én Igémet és hisz abban, 
Aki elküldött engem, annak örök 
élete van, sőt ítéletre sem megy,  
hanem átment a halálból az életbe” 

(Jn 5, 24)
Volt egy vasárnap reggel, amikor minden  

pontosan ugyanúgy indult, mint máskor. Az utcák 
csendesek voltak, a templom ajtaja kinyílt, az orgona 
halkan megszólalt. Az emberek leültek a megszokott 
helyükre. Kívülről nézve semmi rendkívüli nem 
történt. 

Csak egy ember ült hátul, hetek óta vívódott. 
Nem volt biztos benne, hogy van-e még helye Isten 
közelében. Túl sok kudarc, túl sok elrontott döntés, 
túl sok kimondatlan bűn nehezedett rá. Eljött, mert 
már nem tudott hova menni, de nem várt semmit. 

Az igehirdetés közben elhangzott egy mondat. 
Nem volt hangos, nem volt különösebben meg-
ragadó, mégis mintha neki szóélt volna: „Az Úr 
nem az igaznak vélt emberekhez jött, hanem 
a bűnösökhöz. Azért jött, hogy megkeresse és 
megtartsa az elveszettet.” Abban a pillanatban 
megértette, hogy az evangélium nem jutalom a jól 
teljesítőknek, hanem életmentő kegyelem azoknak, 
akik elvesztek.

Nem történt látványos fordulat. Nem oldódott 
meg minden egyetlen pillanat alatt. De ott, a padban 
 ülve először mert igazán őszinte lenni Isten előtt. 
Beismerte, hogy nem tudja rendbe hozni az életét. 
Hogy szüksége van bocsánatra, szüksége van  
Megváltóra.

És ekkor megszületett a hit. Nem mint érzés,  
hanem mint döntés: rábízta magát Jézus Krisztusra. 
Arra, Aki nem elítélni jött, hanem meghalni érte. 
Arra, Aki a keresztre felvitte a bűneit, és feltáma-
dásával új életet adott neki.

Ez az evangélium csendes ereje. Nem tapsot kér, 
nem látványt ígér. A szív mélyén munkál, ott, ahol 
az ember végre kimondja: nem tudom magamat 
megmenteni.

Aznap reggel nem lett jobb ember. Nem tett 
nagy fogadalmakat. Csak hitt. Hitte, hogy a kereszt 
nem általános üzenet, hanem személyes kegyelem.  
Hogy a bűnbocsánat nem jutalom, hanem ajándék.

És ez elég volt. Mert a megtérés nem azzal 
kezdődik, hogy megváltoztatjuk az életünket,  
hanem azzal, hogy Krisztusra bízzuk. Onnantól 
kezdve Ő változtat meg mindent. Lassan, hűségesen, 
igazán. 

Ha ma te is ott ülsz hátul, kérdésekkel, bűntudat-
tal, fáradtan, tudd ezt: Jézus nem várja, hogy rendbe 
tegyél mindent. Hív. Úgy, ahogy vagy. És aki Hozzá 
fordul hittel, az nem üres kézzel megy el. Sz-S. G.

B I Z O N Y S Á G T É T E LB I Z O N Y S Á G T É T E L
Jelentős változások reményében lendültél neki az új évnek… 
talán még csoda reményében is? Most, jónéhány hét elteltével, 
erőt vett talán rajtad a csüggedés: mitől lenne más ez az év, 
mint a többi, és milyen csodát is hozhatna számomra az élet? 
Ismerősek-e ezek a gondolatok? Ha igen, fel a fejjel!
Ezekben a járványos, téli időkben biztos vagy benne, hogy be-
veszel minden kellő gyógyszert?  Vigyázat, nincs meg minden 
gyógyszer a patikában!
•	 A fizikai mozgás gyógyszer.
•	 A zöldségek és gyümölcsök gyógyszerek.
•	 A tiszta víz gyógyszer.
•	 A friss levegő gyógyszer.
•	 A kiegyensúlyozott, jól ütemezett és józan étkezés gyógyszer.
•	 A nevetés gyógyszer.
•	 A megfelelő alvás gyógyszer.
•	 A napfény gyógyszer.
•	 A pozitív, reményteli gondolkodás gyógyszer.
•	 A baráti ölelés gyógyszer.
•	 A hálás lelkület gyógyszer.
•	 A béketűrés a megpróbáltatásban gyógyszer.
•	 A jóakarat gyógyszer.
•	 A megbocsátás és az irgalom gyógyszerek.
•	 Az együttérzés gyógyszer.
•	 Mások önzetlen szeretete gyógyszer.
•	 Önmagunkat Isten szerint szeretni gyógyszer.
•	 Isten Igéjének olvasása és azon való elmélkedés gyógyszer.
•	 Istent imádni és imádkozni Hozzá gyógyszer.
•	 A bizalom Istenben gyógyszer.
•	 Annak tudata, hogy Jézus szeret és megváltott,  

az A GYÓGYSZER!
Kedves Olvasó! Vegyél csak be elegendő gyógyszert!  
Nincs mellékhatásuk. Túladagolásuk pedig ajánlott!

A fiatal tanítvány panaszkodik idős lelkigondozójának:
	- Atyám, miért érzem úgy, hogy mindig nekem jut a nehezebb teher? 
	- Mert még mindig nem tanultad meg, hogy a súly nem mindig 
kívül van.

	- De én tényleg többet kaptam, mint mások!
	- Lehet. De figyelj csak: két ember ugyanolyan súlyú zsákot  
cipel. Az egyik roskadozik alatta, a másik énekel. Miért van ez?

	- Talán mert az egyik gyengébb?
	- Nem, fiam. Az egyik haragszik, amiért vinnie kell. A másik 
hálás, hogy vannak lábai, amikkel viheti! 
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LELKÉSZI BESZÁMOLÓ - Visszatekintés a 2025-ös esztendőre
„Mindeddig megsegített bennünket az Úr” (1Sám 7, 12)

Amikor egy esztendő végén visszatekintünk, nemcsak 
eseményeket látunk magunk mögött, hanem törté-
néseket, arcokat, megindító pillanatokat is. Olyan 
csendes órákat, amikor talán csak ketten voltunk jelen: 
ember és Isten. 
A lelkészi munkanapló szerint 286 alkalommal hirdet-
tük az Igét a gyülekezetben. De ez a szám valójában nem 
is szám. Mert benne van minden kimondott vigasztaló 
szó, minden bátorító mondat, minden csendben elmon-
dott imádság. És benne vannak azok az alkalmak is, 
amelyeket nem lehet statisztikába foglalni: kórházi 
ágyak mellett, idősotthonok csendjében, ravatalnál 
állva, lelkigondozói beszélgetések 
áhítatában vagy éppen keresztvíz 
csillanása közben.

Örömök és könnyek között
Harmincnégy kisgyermek része-
sült a keresztség sákramentumá-
ban. Amikor egy szülő karjában 
tartja gyermekét az úrasztala 
mellett, mindig ott van a remény-
ség: Isten elkezdett valamit, amit 
hűségesen véghez is visz.
Tizenöt fiatal konfirmált. Láttuk 
őket gyermekkoruk játékos évei-
ben, és most láttuk őket hitvalló, 
komoly arccal a gyülekezet előtt. 
Isten formálja az életutakat – néha 
észrevétlenül, mégis biztos kézzel.
Tizenhárom fiatal felnőtt korban 
kötelezte el magát Jézus Krisztus 
követésére. Megkeresztelkedésük- 
kel és konfirmációjukkal bizonyságát 
adták döntésük komolyságának.
Négy házaspár kérte Isten áldását 
közös életútjukra. Isten áldása legyen mindannyiukkal!
És huszonhét alkalommal álltunk ravatal mellett.  
A gyász óráiban különösen is érezzük, milyen törékeny 
az élet. De ilyenkor hangzik talán a legtisztábban a 
feltámadás ígérete.
Egy gyülekezet élete mindig együtt hordozza az örömöt 
és a fájdalmat.

Közösségben formálódva
A hit nem magányos út. Hetente találkoznak a konfir-
mandusok és az ifjak. A bibliaórákon és a presbiter-
bibliaórákon újra és újra megnyílik a Szentírás,  
és sokszor egy-egy Ige különös módon személyesen 
szólít meg bennünket.
A gyermek-istentiszteleteken a legkisebbek tanulják az 
első énekeket, az első imádságokat hittanoktatóiktól. 

Talán nem is tudják még, milyen kincset kapnak –  
de Isten Igéje már most gyökeret ver bennük.
A nyári táborok különösen áldott alkalmak voltak.  
A Balaton partján és a templom falai között is meg-
tapasztalhattuk: amikor együtt éneklünk, imádkozunk, 
beszélgetünk, valami láthatatlan, mégis nagyon is 
valóságos közösség épül.

Szolgálat a jövő felé
Kilenc iskolában és hét óvodában hallják hétről-hétre  
a gyermekek az evangélium üzenetét. Négy hűséges  
hittanoktató végzi ezt a szolgálatot, sokszor csendben, 
háttérben maradva. De amit vetnek, annak gyümölcse 

talán évek, évtizedek múlva érik be. 
Az ökumenikus imahéten újra 
megtapasztaltuk: Krisztus egyháza 
nagyobb, mint a saját falaink.  
A gyülekezeti alkalmak, a közös 
ünneplések, a zenés istentisztele-
tek mind azt erősítik: a hit nem-
csak komoly, hanem örömteli is.

Külső falak, belső épülés
Templomunk külső ablakai meg-
újultak, és anyagi helyzetünk 
stabil maradt. Hálásak vagyunk 
minden adományért, minden 
csendes, hűséges támogatásért.  
De miközben a falak szépülnek, 
még fontosabb, hogy a közösség 
lelki háza is épül.
A presbitérium 19 tagja felelős-
séggel hordozza a szolgálat terhét. 
Köszönet illeti minden hűséges 
szolgatársunkat! A választói  
névjegyzékben 202 fő szerepel 
– Isten számára mindegyik név 

személyes, ismert és szeretett.

Hála és bizalom 
Amikor az év végén megállunk, talán ez a legőszintébb 
mondat, amit kimondhatunk: „Mindeddig megsegített 
bennünket az Úr” (1Sám 7,12)
Nem a saját erőnkből történt mindez. Nem a mi ügyes-
ségünk, nem a mi szervezőkészségünk tartotta meg  
a közösséget. Hanem a kegyelem.
A jövő feladatai előttünk állnak. Lesznek kihívások, 
megoldandó feladatok, felújítások és tervek. De ha  
visszatekintünk, látjuk: Isten eddig is velünk volt.
És ha velünk volt tegnap, velünk lesz holnap is –  
kegyelme gazdagsága szerint.
Soli Deo Gloria!   
		  Szilágyi-Sándor András és Gabriella 
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A M I  VO LT. . .

Pillanatkép ifiseink karácsonyi összejövetelén. Hittanos gyermekeink szolgálata advent 4. vasárnapján.

Minden évben különös, lélekemelő élmény, amikor a szentesti 
istentisztelet után a csillagos ég alatt a testvérekkel együtt,  

egy szívvel és egy lélekkel énekeljük a Csendes éj-t. „Szív örülj, 
higgy, remélj! Krisztus megszületett, Krisztus megszületett!”

január 19. és 24. között Ökumenikus Imahét volt – 
kerületünkben évek óta az a gyakorlat, hogy minden 

este más felekezet templomában tartunk közös 
istentiszteletet, így az öt este során öt templomban 
imádkoznak közösen Kőbánya keresztyén testvérei. 

Képünk jan. 22-én (csütörtök este) készült.
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Tájékoztatjuk kedves Testvéreinket, hogy gyülekezetünkben a Presbitérium határozata szerint az egyházfenntartói 
járulék (ajánlott) összege 2026. évben 15.000.-Ft/ fő. Hangsúlyozzuk, hogy ez ajánlott összeg, vagyis akinek megterhelő, 
fizethet kevesebbet, vagy  akár  több  részletben is, aki pedig megteheti és szívét Isten arra indítja, adhat többet is. Talán 
nem mindenki tudja, hogy gyülekezetünk önfenntartó, ami azt jelenti, hogy nem kapunk állami támogatást,minden 
kiadásunkat a gyülekezeti tagok (persely)adományaiból és az egyházfenntartói járulékokból kell kiegyenlíteni. 
Az a felnőtt református egyháztag, aki az egyházfenntartói járulékot akár személyesen a Lelkészi Hivatalban, akár postai 
úton (sárga csekken) befizeti, annak neve bekerül a Választói Névjegyzékbe, azaz szavazati joga van az Egyházközségi 
Közgyűlésen. Ezenkívül az illető kifejezi azt a szándékát, hogy gyülekezetünkhöz tartozik, és részt vállal annak anyagi 
teherhordozásából. Kérjük, hogy aki csekken vagy banki átutalással több személynek is befizeti az egyházfenntartói 
járulékot, szíveskedjen a családtagok neveit és a lakcímet is feltüntetni a Választói Névjegyzék pontosítása végett. Köszönjük! 
Itt hívjuk fel a kedves Testvérek figyelmét a családlátogatás lehetőségére, melyre a lelkipásztorral előre egyeztetett 
időpontban kerül sor, és rövid beszélgetésből, igeolvasásból és imádságból áll.

A M I  L E S Z . . .
Szeretettel hívunk és várunk a  
NYÁRI BIBLIAI TÁBORba! 
Időpont: 2026. június 28-tól július 4-ig.
Balatonföldváron, a Balaton déli partján, közvetlenül a 
vízparton található Riviéra Park Hotel 7 hektáros ősfás 
parkja kitűnő lehetőségeket kínál pihenésre, elcsendese-
désre, játékra és sportolásra. Szeretettel várjuk a lelki 
feltöltődésre, pihenésre, közösségre vágyó gyermekeket, 
felnőtteket, családokat egyaránt.
Az utazás egyénileg történik. Érkezés: június 28-án (vasárnap) 17 óráig a Riviéra Park Hotelbe  
(cím: Balatonföldvár, Somogyi Béla u. 5. - a vasútállomástól 2 percre). A szobák elfoglalása után közös  
vacsorával kezdünk 18 órakor. A tábor július 4-én (szombaton) ebéddel ér véget.  
A hét témája: Boldogság. Mindannyian szeretnénk boldog emberek lenni. De hol és hogyan találjuk meg 
az igazi boldogságot? Lehet, hogy nincs is olyan messze tőlünk, mint gondoljuk? – ilyen és hasonló kérdésekre 
keressük a bibliai válaszokat a hét során.
A tábor költsége: 12 év alattiaknak: 16.000.- Ft/ nap. 12 év fölött az „A” épületben (szállodai rész) 21.000.-Ft/fő/nap, 
a „B” épületben (ifjúsági szállás) 19.000.-Ft/fő/nap. Ebben benne van az IFA, napi 3x-i étkezés, teremhasználat, 
strandolási és sportolási lehetőségek, gyermekeknek ugrálóvár. Parkolás: 1.500- Ft/szgk/nap. 
Jelentkezni 50.000.- Ft/fő előleg befizetésével a Lelkészi Hivatalban lehet május 31-ig.  

Szeretettel hívjuk és várjuk az  
1-6. osztályos hittanos gyermekeinket 
a NYÁRI BIBLIAI  
NAPKÖZIS TÁBORBA!
2025. augusztus 10. és 14. között,  
hétfőtől péntekig 8-tól 16 óráig.
A hét témája: Eszter, a bátor királynő. Ami lesz: éneklés, bibliai történet, sok játék, kézműves foglalkozások,  
kedves közösség, érdekes programok, finom tízórai és uzsonna, ebéd a közeli étteremben. 

A tábor költsége: 15.000.-Ft/gyermek. Jelentkezni július 20-ig a Lelkészi Hivatalban (1105 Bp. Ihász u. 15.) lehet.
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•	február 22-én Böjt 1. vasárnapja

•	március 1-én Bibliavasárnap, 15 órakor 
Kőbányai Mesterdalnokok Vetélkedője

•	március 21-én (szombaton) délután püspöki 
visitatio

•	március 22-én (vasárnap) 17 órakor a Bach 
Mindenkinek Fesztivál keretében a Budapesti 
Énekes Iskola diákjai énekelnek az esti isten-
tiszteleten

•	március  29.  virágvasárnap 

•	március 30-tól április 3-ig nagyheti 
bűnbánati alkalmak. Hétfőtől péntekig 
bűnbánati  istentiszteletek a  templom-
ban, nagycsütörtökön 18 órakor úrvacsora,  
nagypénteken délelőtt 10 órakor istentisztelet, 
18 órakor Passió.

•	április 5-6. Húsvét – A feltámadás ünnepé-
nek mindkét napján 3-3 istentiszteletet tartunk. 
Úri szent vacsora 1. nap fél 9 és 10 órakor,  
2. nap 10 órakor

•	április 12. és május 17. között öt vasárnapon  
18 órától orgona-vesperás 

•	május 3. Anyák napja - az ünnepi isten-
tiszteleten versekkel, énekekkel köszöntik a  
gyermekek az édesanyákat és nagymamákat

•	május 14. áldozócsütörtök, a mennybe-
menetel ünnepén istentisztelet 18 órakor

•	május 17. konfirmáció vasárnapja.  
Jelenleg 15 konfirmandus készül fogadalmat 
tenni. Ezen az ünnepi istentiszteleten köszönt-
jük a jubiláns konfirmandusokat is.

•	május 24-25. Pünkösd – Szentlélek ünnepé-
nek mindkét napján 3-3 istentiszteletet tarunk. 
Úri szent vacsora 1. nap fél 9 és 10 órakor,  
2. nap 10 órakor

•	május 31. Szentháromság vasárnapja

•	június 6. (szombat) 15 óra Kőbányai  
Kórusok Találkozója

•	június 13. (szombat) Presbiter-családok 
találkozója

•	június 14. Tanévzáró istentisztelet

•	június 28 – július 4. bibliai tábor Balaton-
földváron, családos tábor

•	augusztus 10-14. bibliai napközis tábor a 
gyülekezetben

•	augusztus 30. új kenyérért való hálaadás 
úrvacsoraosztással

•	szeptember 6. tanévnyitó istentisztelet

•	október 10. Keresztyén Szüreti bál

•	október 29 – 31. Kálvin Napok

•	október 31. Reformáció ünnepe. Ünnepi 
istentisztelet a gályarab prédikátorok emlék-
táblájának koszorúzásával

•	november 1. Gyászolók istentisztelete

•	november 22. Örökkévalóság vasárnapja

•	november 29. advent 1. vasárnapja.  
Délután adventi szeretetvendégség a Nagy-
teremben a hittanos gyermekeknek és szüleik-
nek, áhítattal, énektanulással, közös játékkal, 
tombolával, egy csésze meleg tea és sütemény 
mellett.

•	december 24. 17 órakor szentesti istentisztelet

•	december 25-26. karácsony ünnepe – 
mindkét napon 3-3 istentisztelet. Úrvacsora  
1. nap fél 9 és 10 órakor, 2. nap 10 órakor

•	december 31-én 17 órakor óévi hálaadó 
istentisztelet

A M I  L E S Z . . . Az állandó alkalmainkon kívül 2026. évben a következő 
ünnepi alkalmakra készülünk:
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E lap előfizetési díja vagy példányonkénti ára: tetszés szerinti adomány.

„Uram, szeretem a te házadban való lakozást, és a 
te dicsőséged hajlékának helyét” (Zsoltárok 26, 8)

Á L L A N D Ó  A L K A L M A I N K

A lelkészi hivatal címe: 1105 Budapest, Ihász u. 15.
Telefon:  261-2205

Fogadási idő: hétköznapokon  9 – 13 óra között
weblapunk: www.refkobanya.hu

KŐBÁNYAI  REFORMÁTUS  ÉLET - 2026. február
A Budapest-Kőbányai Református Egyházközség tudósítója

Megjelenik negyedévente     
Felelős szerkesztő: Szilágyi-Sándor Gabriella lelkipásztor

Nyomdai munka: SZELKER Nyomda

t   	 vasárnap fél 9 és 10 istentisztelet

t	 vasárnap 17 órakor esti istentisztelet (nyári időszámítás idején 18 órakor)

t	 vasárnap 10 órakor gyermek-istentisztelet

t	 kedden 17 órakor bibliaóra a Kisteremben (nyári időszámítás idején 18 órakor)

t	 minden hónap utolsó szerdáján 10 órakor Tanítványok Köre a Kisteremben

t	 minden hónap első csütörtökén 18 órakor presbiterek órája

t	 minden hónap utolsó vasárnapján 10 órakor úrvacsoraosztás

t	 szombaton 14 órakor konfirmációi előkészítő a Kisteremben

t	 Énekkari próba: a vasárnap délelőtti istentisztelet után

t	 minden hónap első vasárnapján szeretetvendégség  
a délelőtti istentisztelet után

ALKALMAINKRA SZERETETTEL HÍVUNK ÉS VÁRUNK 
MINDEN KEDVES TESTVÉRÜNKET!
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